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SPA MENU

MASSAGGI CORPO - BODY MASSAGE

MASSAGGIO AYURVEDICO

Tecnica olistica per ristabilire un equilibrio tra mente e
corpo stimolando i centri energetici dell'organismo,
detti “Chakra”

A holistic technique designed to restore balance between
mind and body by stimulating the body's energy centers,

"

known as 'Chakras'.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE SCHIENA

Consigliato per sciogliere le contratture, allentare le tensioni

muscolari e ridurre il dolore

Recommended for relieving muscle tightness, easing
tension, and reducing pain

MASSAGGIO RILASSANTE

Favorisce il rilassamento psico-emotivo e una piacevole
sensazione di benessere in tutto il corpo

Promotes deep mental and emotional relaxation and a
pleasant sensation of overall well-being throughout the
body

MASSAGGIO CON PIETRE LAVICHE

Consigliato nella stagione invernale per rilassare i muscoli,
migliorare la mobilita delle articolazioni e alleviare le
tensioni della colonna vertebrale

Recommended during the winter season to relax the
muscles, improve joint mobility, and relieve tension along
the spine

MASSAGGIO PERSONALIZZATO CASTRI

Studiato per offrire un‘esperienza di benessere su misura
Designed to offer a personalized wellness experience

RITUALI - RITUALS

RITUALE DI COPPIA GLOW & RELAX

Un momento di benessere da vivere insieme,

con due trattamenti personalizzati pensati per riequilibrare

corpo e mente

Per lui: trattamento corpo studiato per sciogliere le tensioni

muscolari e favorire un rilassamento profondo
Per lei: trattamento rigenerante e illuminante che migliora
la texture della pelle e stimola il rinnovamento cellulare

GLOW & RELAX COUPLES RITUAL

A shared moment of wellness, featuring two personalized
treatments designed to restore balance to body and mind."
For Him:

A body treatment tailored to release muscular tension and
promote deep relaxation.

For Her:

A rejuvenating and illuminating treatment that enhances
skin texture and stimulates cellular renewal.

JET LAG SHOCK MASSAGE

Massaggio tonificante, rassodante e ad effetto crio, che
favorisce la circolazione delle gambe, riducendo il gonfiore

A toning and firming massage with a cryo-effect, designed
to boost leg circulation and reduce swelling

TRATTAMENTO SLEEP ELIXIR

Rituale sensoriale completo che stimola I'equilibrio del ritmo

circadiano e prepara ad un riposo profondo e rigenerante

A complete sensorial ritual that supports circadian rhythm
balance and prepares the body for deep, restorative sleep

Your experience our work of art

75'/120 €

45'/90 €

60°'/110 €

757130 €

30'/70 €

60'/230 €

50'/90 €

60'/90 €
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SPA MENU

TRATTAMENTI VISO - FACIAL TREATMENTS

DIAGNOSI DI BELLEZZA + SOIN D-TOX

Consulenza + Trattamento di pulizia profonda adatta

a tutti i tipi i pelle

Scopri come curare la tua pelle nel modo giusto grazie ai prodotti
di bellezza Maria Galland. Il trattamento ¢ efficace per rimuovere
le impurita e le tossine che occludono i pori, lasciando la pelle
morbida, fresca e luminosa

Skincare consultation + Deep cleansing treatment suitable for
all skin types

Discover how to take care of your skin thanks to Maria Galland
beauty products.

The treatment is effective for absorbing impurities, removing dead
cells and freeing pores for a more radiant look

[SKIN] BIOSIS

Trattamento personalizzato ideato per riequilibrare la
barriera idrolipidica della pelle ed alleviare lo stress
emotivo

A personalized treatment designed to restore the skin’s
hydrolipidic barrier and alleviate emotional stress

60'/60 €

75'/90 €

TRATTAMENTI CORPO - BODY TREATMENTS

SOIN SUPREME ENERGISANT

Trattamento con massaggio che dona una ricarica di
energia positiva al corpo e alla mente. Consigliato dopo lo
sport o dopo una giornata intensa

Body treatment with massage that gives positive energy to the whole
body, it works on the muscles with deep maneuvers. Recommended
after sport or a long day

SOIN SUPREME RELAXANT

Massaggio confortante e lenitivo offre un rilassamento
profondo per ripristinare un flusso di energia pacifica
Deep relaxing massage that restores the energies of body and mind

SOIN CORPS EXFOLIANT SUBLIME

Delicato massaggio esfoliante aiuta a
disintossicare la pelle e rinnovare I'energia del
corpo

Exfoliating body treatment combined with a delicate
massage

SOIN MAINS SUBLIMES

Massaggio rilassante alle mani con benefici
anti-invecchiamento, aiuta a ripristinare il flusso di
energia nelle mani mentre rigenera la pelle

Hand beauty treatment & massage with anti-age effects
thanks to the combination of peeling, mask and moisturizer

SPATO GO

Manicure classica
Classic Manicure

Pedicure classica
Classic Pedicure

Luxury manicure

Manicure classica con I'aggiunta di una dolce
esfoliazione e massaggio con pietre calde

Classic manicure with the addition of a gentle exfoliation
and hot stone massage

Luxury pedicure

Pedicure classica con I'aggiunta di una dolce
esfoliazione e massaggio con pietre calde

Classic pedicure with the addition of a gentle exfoliation
and hot stone massage

Epilazione cera completa

con dolce esfoliazione pre-trattamento
Full body hot wax epilation with delicate exfoliation

Epilazione cera parziale
con dolce esfoliazione pre-trattamento
Partial boby hot wax epilation with delicate exfoliation

Your experience our work of art

60°'/100 €

60°/100 €

45'/70 €

30°/40 €

45'/35 €

60'/50 €

60'/45 €

60'/75 €

90€

50€



